PUREYOGA

YOGAZENTRUM WIEN
purnamadah mantrah
aus den Ishavasya und Brihadaranyaka Upanishads

% ‘i”lt;l?{‘ ‘i\Uﬁﬁa‘l Om parnamadah ptirnamidam
qUTId Juige=ad | purnat parnamudacyate |
QPqu l?L‘TCI'J:E{I'\’JI pirnasya ptarnamadaya
QUHATERTSE | plirnamevavasisyate | |

0 FMfea: MRa: amfed: | om $antih éantih $antih |

Om all das Unsichtbare ist unendlich
all das Sichtbare ist unendlich
das gesamte Universum manifestiert sich aus dem Unendlichen
und was immer verbleibt ist unendlich

Om Friede Friede Friede

aus den Brihadaranyaka Upanishads (1,3,28)

% STEAl AT HE | om asato ma sadgamaya |
THET /1 S | tamaso ma jyotirgamaya |
A T | mrtyormamrtarh gamaya ||

Om vom Unwirklichen fuhre mich zum Wirklichen
fUhre mich von der Dunkelheit fuhre mich zum Licht
von der Sterblichkeit fuhre mich zur Unsterblichkeit

Hdq gian: &g sarvetu sukhinah santu
a4 geg frmE: | sarve santu niramayah |
SER AN ER sarve bhadrani pasyantu

o1 i §:@ W W ma kascit duhkha bhag bhavet ||
20 FMfea: ZNRa: Zmfed: | om $antih éantih $antih |

Maogen alle gltcklich sein
mogen alle frei von Krankheiten sein
mogen alle das Gute sehen
maogen alle frei sein von Leid

Om Friede Friede Friede

tvam eva mata

% Om

e AT 7 U e tvam eva mata ca pita tvameva

ha haN , -
IHY TG Tl aHT | tvam eva bandhusca sakha tvameva |
G CACE A ARl tvam eva vidya dravinarh tvameva

HT |9 |H 3989 || tvam eva sarvarh mama devadeva ||
20 FMfea: Nl Zmfed: | om $antih $antih éantih |

Om

You are my mother, You are my father,
You are my relative and friend in one.

You are my knowledge and You are my wealth,
You are my all in all, my Lord of Lords.

Om peace, peace, peace
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