STUNDENPLAN VON

09.01. - 19.02.2017

Mo Di Mi Do Fr Sa So
06:00 - 07:00 06:00 - 07:00 oe:o:E-L(;roo 06:15 - 06:45 oe:ogE-L('):7:oo
SELF PRACTICE | SELF PRACTICE
PRACTICE MEDITATION PRACTICE
07:00 - 08:30 07:30 - 08:00
07:00 - 09:00 GEFUHRT: SELF
07:00 - 09:30 NEL! MYSORE STYLE | TRADITIONAL 07:00 - 09:30 PRACTICE
MYSORE STYLE ! MYSORE STYLE
i 07:00 - 11:00 Horst COUNT ,
Margit i i Horst Lisa 08:00 - 10:00
LS I = MYSORE STYLE
Horst Horst
G NEU!
Ariane 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30
T L 09:45 - 11:15
GEFUHRTE GEFUHRT: FOR ANFANGER
EINHEIT ALL LEVELS KURS
SANFT PLUS Lisa 10:30 - 12:00
Lisa ANFANGER
11:15 - 12:45 KURS
ANFANGER
KURS
16:00 - 17:15
ANFANGER 16:15 - 17:45
KURS ANFANGER
17:15 - 18:45 KURS
. . . . GEFUHRT: FOR
17:30 - 19:00 17:15 - 19:15 17:45 - 19:15 17:15 - 19:15 ALL LEVELS 18:00 - 19:30
ANFANGER KURS MYSaRE ?tTY'-E GEFUHRTE MYSOI'_‘_E STYLE Horst GEFUHRT: FOR
argi EINHEIT-SANFT isa ALL LEVELS
Ariane Nora
NEU! 19:30 - 21:00 NEU! 19:15 - 20:45
15:30 - 21:00 GEFUHRTE 19:30 - 21:00 | 19:30-21:00 | PRANAYAMA
ely) o 220 EINHEIT SANFT ANFANGER | GEFUHRTE EINH. KURS
ANFANGER KURS Horst
KURS PLUS SANFT PLUS
Hannes Ariane
STUNDENPLAN AB 20.02.2017
Mo Di Mi Do Fr Sa So

06:00 - 07:00

06:00 - 07:00

06:00 - 07:00

06:15 - 06:45

06:00 - 07:00

SELF SELF
SELF PRACTICE | SELF PRACTICE
PRACTICE MEDITATION PRACTICE
07:00 - 08:30 07:30 - 08:00
07:00 - 09:00 GEFUHRT: SELF
07:00 - 09:30 NEU! MYSORE STYLE | TRADITIONAL 07:00 - 09:30 PRACTICE
MYSORE STYLE - MYSORE STYLE
i 07:00 - 11:00 Horst COUNT ,
Margit : : Horst Lisa 08:00 - 10:00
L ARSI IR MYSORE STYLE
Horst Horst
und NEU!
Ariane 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30
T " 09:45 - 11:15
GAduEFUHRTE | GEFUHRT: FOR ANFANGER
EINHEIT ALL LEVELS KURS
SANFT PLUS Lisa 10:30 - 12:00
i ANFANGER
11:15 - 12:45 KURS
ANFANGER
KURS
16:00 - 17:15
ANFANGER 16:15 - 17:45
KURS ANFANGER
17:15 - 19:15 NEU! 17:45 - 19:15 17:15-19:15 ALL LEV.ELS 18:00 - 19:30
MYSORE STYLE D - eEiy GEFUHRTE MYSORE STYLE Horst GEFUHRT: FOR
Margit ANFANGER KURS | pyNHEIT-SANFT Lisa ALL LEVELS
Ariane Nora
NEU! 19:30 - 21:00 NEU! 19:15 — 20:45
19:30 - 21:00 GEFUHRTE 12:':‘;'(:){'“21'5:20 19:30 - 21:00 PRANAYAMA
REANCER EINHEIT SANFT FANG GEFUHRTE EINH. KURS
KURS PLUS SANFT PLUS Horst
Hannes Ariane




