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ich meditiere Uber den Glanz des verehrungswirdigen Géttlichen,
dem Urgrund der drei Welten, Erde, Luftraum und die himmlischen Regionen.
Moge das Hochste Géttliche uns erleuchten, auf dass wir die hdchste Wahrheit erkennen.
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Mogen wir beide, Lehrer und Schuler, beschitzt werden.
Mogen wir durch unsere Gemeinschaft gendhrt werden.
Mogen wir mit grosser Energie zusammenarbeiten.
Moge unser Lernen brillant sein.

Mogen wir nie miteinander streiten.

Om Frieden, Frieden, Frieden

Maha mrtyuiijaya mantrah
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Wir verehren den 3-dugigen Shiva,der wohlduftend ist und alle Lebewesen erndhrt.
Moge er uns vom Tode befreien und uns dazu reif machen,
zur Unsterblichkeit zu gelangen,
genau wie eine reife Gurke von der Pflanze abfdllt
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Maogen alle Lebewesen auf der ganzen Welt glticklich und wohlhabend sein
Om Frieden, Frieden, Frieden
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