
ASHTANGA YOGA MANTRA

vNde guê[< cr[arivNde
sNdizRt SvaTm suoav baexe
in> ïeyse j¼ilkaymane
s<sar halahl maehza<TyE

Aaba÷ pué;kar<
z<oc³ais xair[m!
shö izrs<< ñet<
à[maim ptÃilm!

vande gurüëaà caraëäravinde
sandarçita svätma sukhäva bodhe

niù çreyase jaìgalikäyamäne
saàsära hälähala mohaçäntyai

äbähu puruñakäraà
çaìkhacakräsi dhäriëam
sahasra çirasaà çvetaà
praëamämi pataïjalim

Ich bete zu den Lotusfüssen des obersten Gurus,
der die Weisheit lehrt, den Weg zeigt zum großen Glück der Erweckung des

Selbst, er ist der Arzt des Dschungels und in der Lage das Gift der Unwissenheit
und Konditionierung zu entfernen.

Ich bete zu Patanjali, eine Inkarnation des Adisea, weiß in seiner Farbe mit tausend
leuchtenden Köpfen, in menschlicher Gestalt unterhalb der Schultern, hält er ein
Schwert (Unterscheidung), ein brennendes Rad (unendliche Zeit) und ein Horn

(göttlicher Ton), vor ihm verbeuge ich mich. 
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