
ASHTANGA YOGA MANTRA

`

vNde guê[< cr[arivNde

sNdizRt SvaTm suoav baexe

in> ïeyse j¼ilkaymane

s<sar halahl maehza<TyE

Aaba÷ pué;kar<

z<oc³ais xair[m!

shö izrz< ñet<

A[maim ptÃilm!

`

Om

vande gurüëaà caraëäravinde

sandarçita svätma sukhäva bodhe

niù çreyase jaìgalikäyamäne

saàsära hälähala mohaçäntyai

äbähu puruñakäraà

çaìkhacakräsi dhäriëam

sahasra çiraçaà çvetaà

praëamämi pataïjalim

Om

Om

Ich bete zu den Lotusfüssen des obersten Gurus,

der die Weisheit lehrt, den Weg zeigt zum großen Glück der Erweckung des

Selbst, er ist der Arzt des Dschungels und in der Lage das Gift der Unwissenheit

und Konditionierung zu entfernen.

Ich bete zu Patanjali, eine Inkarnation des Adisesa, weiß in seiner Farbe mit tausend

leuchtenden Köpfen, in menschlicher Gestalt unterhalb der Schultern, hält er ein

Schwert (Unterscheidung), ein brennendes Rad (unendliche Zeit) und ein Horn

(göttlicher Ton), vor ihm verbeuge ich mich.

Om

MANGALA MANTRA

`

SviSt àj_y> pirplyNt<

Nyyen mgeR[ mih< mhIza>

gae äaü[e_y> zuÉmStu inTy<

laek> smSt> suionae ÉvNtu

`

Om

svasti prajabhyaù paripalayantaà

nyayena margeëa mahià mahéçäù

go brähmaëebhyaù çubhamastu nityaà

lokaù samastaù sukhino bhavantu

Om

Om

Möge Wohlstand gepriesen sein

Mögen die Herrschenden die Welt mit Gesetz und Gerechtigkeit regieren

Mögen Göttlichkeit und Gelehrsamkeit beschützt sein

Mögen alle Lebewesen auf der ganzen Welt glücklich und wohlhabend sein

Om

© Horst Rinnerberger                        www.pureyoga.at PURE YOGA – ASHTANGA YOGA VIENNA

http://www.pureyoga.at

