PUREYOGA

ASHTANGA YOGA VIENNA
ASHTANGA YOGA MANTRA
kY Om
T &0 TR vande gurtinar caranaravinde
a3l EaTen gEE sandarsita svatma sukhava bodhe
fo1: 919 STgfosmER nih $reyase jangalikayamane
GOR SoRES AR samsara halahala mohasantyai
NETE JETER abahu purusakararm
FRERTRY RO Sankhacakrasi dharinam
wew Rt i sahasra $irasam $vetarm
U JaSE pranamami patafijalim
« Om

0

Om
Ich bete zu den Lotusfiissen des obersten Gurus,
der die Weisheit lehrt, den Weg zeigt zum grof3en Gluck der Erweckung des
Selbst, er ist der Arzt des Dschungels und in der Lage das Gift der Unwissenheit
und Konditionierung zu entfernen.

Ich bete zu Patanjali, eine Inkarnation des Adisesa, weil3 in seiner Farbe mit tausend
leuchtenden Képfen, in menschlicher Gestalt unterhalb der Schultemn, halt er ein

Schwert (Unterscheidung), ein brennendes Rad (unendliche Zeit) und ein Hom
(gottlicher Ton), vorci)hm verbeuge ich mich.
m

MANGALA MANTRA

% Om
Eied o IR svasti prajabhyah paripalayantarh
hnN b\ O . -z =

Y W07 ARG AR nyayena margena mahim mahisah

~ haN o . - 2 . .
T SRR : JAAE] e go brahmanebhyah subhamastu nityarm
% GUEd: GRal yaeg lokah samastah sukhino bhavantu

Om

Moge Wohlstand gepriesen sein
Mogen die Herrschenden die Welt mit Gesetz und Gerechtigkeit regieren
Mogen Gottlichkeit und Gelehrsamkeit beschitzt sein
Mogen alle Lebewesen auf der ganzen Welt glticklich und wohlhabend sein
Om
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