
pU[Rmd> mÙa>

pürëamadaù manträù

aus den Ishavasya und Brihadaranyaka Upanishads

` pU[Rmd> pU[Rimdm!

pU[aRt! pU[RmudCyte,

pU[RSy pU[Rmday

pU[Rmevaviz:yte.

` zaiNt> zaiNt> zaiNt>,

Om pürëamadaù pürëamidam

pürëät pürëamudacyate |

pürëasya pürëamadäya

pürëamevävaçiñyate ||

om çäntiù çäntiù çäntiù |

Om  all das Unsichtbare ist unendlich

all das Sichtbare ist unendlich

das gesamte Universum manifestiert sich aus dem Unendlichen

und was immer verbleibt ist unendlich

Om Friede Friede Friede

aus den Brihadaranyaka Upanishads (I,3,28)

` Astae ma sÌmy,

tmsae ma JyaeitgRmy,

m&TyaemaRm&t< gmy.

om asato mä sadgamaya |

tamaso mä jyotirgamaya |

måtyormämåtaà gamaya ||

Om  vom Unwirklichen führe mich zum Wirklichen

führe mich von der Dunkelheit führe mich zum Licht

von der Sterblichkeit führe mich zur Unsterblichkeit

sveRtu suion> sNtu

sveR sNtu inramya>,

sveR ÉÔai[ pZyNtu

ma kiít! Ê>o Ég! Évet!.

` zaiNt> zaiNt> zaiNt>,

sarvetu sukhinaù santu

sarve santu nirämayäù |

sarve bhadräëi paçyantu

mä kaçcit duùkha bhag bhavet ||

om çäntiù çäntiù çäntiù |

Mögen alle glücklich sein

mögen alle frei von Krankheiten sein

mögen alle das Gute sehen

mögen alle frei sein von Leid

Om Friede Friede Friede

tvam eva mätä

`

Tvmev mata c ipt Tvmev

Tvmev bNxuí soa Tvmev,

Tvmev iv*a Ôivn<  Tvmev

Tvmev sv¡ mm devdev.

` zaiNt> zaiNt> zaiNt>,

Om

tvam eva mätä ca pita tvameva

tvam eva bandhuçca sakhä tvameva |

tvam eva vidyä dravinaà  tvameva

tvam eva sarvaà mama devadeva ||

om çäntiù çäntiù çäntiù |

Om

You are my mother, You are my father,

You are my relative and friend in one.

You are my knowledge  and You are my wealth,

You are my all in all, my Lord of Lords.

Om peace, peace, peace
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